PRÉFACE

Un grand nombre de médecins et thérapeutes utilise le questionnaire du HPU. Le nombre des questionnaires renvoyés a été si élevé qu'il a fallu trouver une solution pour y répondre.

Pour cette raison nous avons élaboré un texte explicatif avec une "clef" qui permet au médecin et au patient de transformer le questionnaire en avis pour un examen d'urine du HPU, et égalemant pour les autres examens complémentaires qui sont nécessaires au cas où l'examen d'urine du HPU est positif.

Nous vous conseillons toujours d'attendre le résultat de l'examen d'urine avant de faire les examens sanguins complémentaires, afin d'éviter une déception.

Attention

Si vous prenez depuis longtemps de la vitamine B6 en hautes doses, le résultat de l'examen d'urine du HPU est moins fiable. La valeur trouvée du complexe de l'haemopyrrollactam est environ 0.25 µmol/l plus basse quand on prend 50 mg de vitamine B6 depuis au moins trois mois; si l'on prend au moins 75 mg par jour la valeur baisse de 0.5 µmol/l. En prenant plus de 100 mg la valeur du résultat de l'examen est habituellement inférieure à 0.4 µmol/l, ce qui signifie une valeur négatieve. 

LE QUESTIONNAIRE DU HPU

Introduction

Le but de ce questionnaire est de savoir si vous avez peut-être le HPU. Il y a deux façons de juger les réponses du questionnaire.

a. Le texte explicatif (ne pas en français)
Grâce au texte explicatif accompagnant le questionnaire, vous pouvez vous-même conclure si cela a du sens de faire l'examen d'urine du HPU; et si le résultat de l'examen est positif vous pouvez savoir quel examen complémentaire peut être utile à condition d'avoir une certaine connaissance de base. Cela est possible si vous avez lu le livre "Avez-vous le HPU?" ou la brochure d'information pour les patients concernant le HPU.

b. La "clef" du questionnaire

A l'aide de la clef du questionnaire vous pouvez juger les résponses, du questionnaire d'une façon plus ludique mais pas moins sérieuse. Il n'est pas nécessaire d'avoir une connaissance de base du sujet.

Recherche

En collaboration avec un centre de recherche universitaire les résponses de plus de 2000 patients avec le HPU qui ont rempli le questionnaire, seront corrélées aux résultats du dépistage du HPU. Le but est d'arriver à faire un questionnaire de dépistage et d'obtenir la confirmation que le HPU est soit une variante du métabolisme soit une maladie du métabolisme. Un questionnaire de dépistage est très important pour les médecins (scolaires) pour dépister cette affection chez les enfants.

Le questionnaire est mis en relation avec les résultats de l'examen du HPU, le test d'histamine (sang complet), le test de gluten ( totales), le test de fructosamine, la régulation hormonale et d'autres examens éventuels. Vous pouvez envoyer ce questionnaire pour cette recherche si vous avez déjà subi d'autres examens.

Prière de ne cocher que les réponses qui vous concernent.

____________________________________________________

Régulation hormonale

· Je dois (devais) uriner régulièrement

· J’ai (j’avais) la tension basse.

· J’ai (j’avais) régulièrement la sensation d’avoir le ventre plein après avoir mangé.

· J’ai (j’avais) régulièrement de l’acidité.

· Je souffre (souffrais) de gaz après les repas.

· J’ai (j’avais) de l’appétit entre les repas.

· Je souffre (souffrais) d’une forte pilosité sur le corps.

· J’ai (j’avais) les yeux, le nez, la bouche, le vagin secs.

_____________________________________________________
Caractère

· Je suis perfectionniste.

· J’aime bien le contact humain.

· Je sens si je peux avoir confiance en quelqu’un.

· Il est important pour moi que la maison soit propre.

· Je suis sensible aux détails.

· Les couleurs doivent être parfaitement combinées.

· Il ne m’est pas difficile de bien combiner les couleurs.

· Je suis impatient dans la vie courante.

· Pendant ma scolarité j’ai eu une période avec de mauvaises notes.

· Je n’ai pas fini au moins deux cours que j’avais commencés.

· Je suis assez obsessionnel.

_____________________________________________________

Problèmes d’articulations

· A l’école je n’aimais pas la gymnastique.

· Je ne peux (presque) pas me hisser à une barre fixe ou à des anneaux. J’avais de la peine à grimper à une corde.

· J’ai (j’avais) régulièrement mal aux genoux.

· surtout au gauche

· surtout au droit

· Je suis (j’étais) très souple.

· Je souffre (souffrais) de raideur matinale.

· J’ai (j’avais) une hernie discale.

· J’ai du jeu (espaces) entre mes mâchoires.

· J’ai (j’avais) une instabilité du bassin.

· J’ai (j’avais) mal dans le bas du dos pendant les règles.

· J’ai fait de la gymnastique, de la danse classique ou jazz.

· J’ai (j’avais) régulièrement des sifflements dans les oreilles.

· J’ai (j’avais) des vertiges.

_____________________________________________________

Sensibilité au soleil

· Je supporte (supportais) mal la chaleur.

· En cas de soleil je mets (mettais) presque toujours des lunettes de soleil.

· Je suis (j’étais) sensible au soleil.

· Après quelques jours de soleil j’ai le plus souvent une éruption (de petits boutons).

· Actuellement je bronze beaucoup moins bien qu’autrefois.

· Mon hâle est plutôt jaunâtre ou doré, jamais foncé.

· Le teint de mon visage reste toujours plus clair.

· Je suis (j’étais) souvent pâle.

· Je perds très vite mon hâle.

· Les vergetures de grossesse brunissent plus que la peau autour.

_____________________________________________________

Allergies

· J’ai (j’avais) le rhume des foins (des yeux qui piquent, le nez bouché ou qui coule en été).

· J’ai (j’avais) une allergie à la poussière (aux acariens)(des yeux qui piquent, le nez bouché ou qui coule en hiver).

· Je souffre (souffrais) d’affections chroniques ORL (maladies de la gorge, du nez, des oreilles).

· Je souffre (souffrais) régulièrement des voies respiratoires (asthme, oppression, bronchite).

· J’ai  (j’avais) une allergie alimentaire.

· Je suis (j’étais) allergique aux animaux.

· Je suis (j’étais) sensible à l’histamine (réactivité exagérée).

· Je souffre (souffrais) régulièrement d’un eczéma ou d’une urticaire dans le creux du bras.

· J’ai (j’avais) des picotements dans la bouche après avoir mangé:

· fruits déagineux
( kiwi

· ananas

( melon

· pomme

· fruits avec noyaux (pruneau, pêche, abricot)

· J’ai (j’avais) des problèmes de peau après utilisation de certains produits cosmétiques.

· J’ai (j’avais) une allergie au nickel ou une éruption cutanée après avoir porté certains bijoux.

· Je suis (j'étais allergique à la laine.

· Je suis (j’étais) allergique au gluten: je ne supporte ni froment, ni seigle, ni orge, ni avoine.

· Je supporte mal l’alcool.

· Je ne supporte pas le café.

· Je supporte (je supportais) mal les hydrates de carbone (l’amidon, les sucres).

· Je supporte (je supportais) mal les protéines (barbecue).

_____________________________________________________

_Sensibilité à l’histamine

· Je suis (j’étais) souvent fatiqué.

· J’ai (j’avais) une peau délicate; j’ai des problèmes de peau.

· J’ai (j’avais) des démangeaisons.

· J’ai (j’avais) souvent les mains et/ou les pieds froids.

· J’ai (j’avais) des engelures aux mains ou aux pieds (des crevasses aux mains et aux pieds quand il fait froid).

· J’ai (j’avais) facilement des hématomes aux bras et aux jambes.

· Je souffre (souffrais) souvent de céphalée ou de migraine.

· Après avoir bu de l’alcool je deviens (je devenais) rouge au visage et au cou.

· J’ai une mauvaise dentition (au moins huit plombages).

· Quand je prends du poids c’est surtout aux hanches et aux cuisses.

· J’ai été dépressif.

· J’ai (j’avais) régulièrement des battements de coeur.

· Je suis très critique.

____________________________________________________

Problèmes de la menstruation

· J’ai  (j’avais) une menstruation irrégulière.

· Il m’est arrivé de ne pas avoir la menstruation pendant plus que 8 semaines.

· Je perds (perdais) peu de sang pendant la menstruation.

· Je perds (perdais) beaucoup de sang pendant la menstruation.

· J’utilise (j’utilisais) la pilule pour mes problèmes de menstruation.

· J’ai (j’avais) les seins tendus, le ventre balonné, mal au ventre etc. pendant la menstruation.

· Je prends (prenais) plus d’un kilo pendant ou juste avant la menstruation.

· J’ai (j’avais) régulièrement une infection vaginale au candida (pertes blanches)

· J’ai (j’avais) une sécrétion (claire) abondante pendant l’ovulation.

· J’ai (j’avias) régulièrement une cystite.

· J’ai (j’avais) régulièrement une infection des voies urinaires ou rénales.

· J’ai (eu) des nodules ou kystes dans mes seins.

· Je souffre (souffrais) d’une pilosité excessive sur le corps.

· J’utilise (j’utilisais) comme contraception:

· injection
( implant

· stérilet en cuivre

· stérilet aux hormones

· la pilule contraceptive, à savoir…………………….

· rien/ autres moyens:..........................

_____________________________________________________

Problèmes de grossesse

· Pendant une des grossesses j’avais des nausées et/ou des vomissements pendant au moins 15 semaines.

· J’avais des aigreurs d’estomac à la fin d’une de mes grossesses.

· J’ai eu des crampes et spasmes (pré-éclampsie) pendant ma grossesse.

· Pendent la grossesse j'avais des trouwbles neurologiques (p.e. insensibilité)

· J’étais plus énergique pendant ma grossesse.

· J’ai eu une toxicose gravidique.

· J’ai eu un diabète gestationnel.

· J’ai eu une hypertension pendant la grossesse.

· J’ai eu une anémie pendant la grossesse.

· J’ai eu une dépression après une de mes grossesses.

· Après une grossesse j’ai pris plus que 5 kilos de mon poids normal

· Presque tous mes enfants sont nés avant la date prévu.

· J’avais des tiraillements au bas du ventre pendant la grossesse.

· J’avais une instabilité du bassin pendant et après ma grossesse.

· J’ai eu.......... (indiquer le nombre) fausses couches.

· J’ai (j’avais)..........(indiquer le nombre) fils.

· J’ai (j’avais)...........(indiquer le nombre) filles.

· J’ai (j’avais)...........(indiquer le nombre) frères.

· J’ai (j’avais)............(indiquer le nombre) soeurs.

· J’ai eu une grossesse extra-uterine.

· J’ai le syndrome des ovaires polykystiques.

· J’ai eu un frottis suspect (PAPII, PAP IIIa, PAPIIIb ou PAP IV).

· Après une grossesse j’avais une excrétion des mammelons pendant longtemps.

· J’ai (j’avais) le vagin sec.

· Pendant la grossesse j’avais la peau du dos irritée et/ou de l’acné.

· J’ai déjà dû attendre plus que quatre mois avant d’être enceinte.

· Il y a des personnes atteintes d’autisme dans la famille proche (frère, soeur, enfant)

_____________________________________________________

Problèmes de poids

· Vous pesez.......... (indiquer votre poids) kilos.

· Vous mesurez........... (indiquer votre taille) centrimètres.

· Mon poids a augmenté:
· Après l’arrêt d’un régime mon poids a augmenté en peu de temps

· Depuis ma naissance; comme enfant j’étais déjà gros)

· A partir d’environ dix ans; le début des signes sexuels

secondaires

· 1 à 2 ans après le début de la menstruation.

· A partir de la deuxième ou troisième grossesse.

· A partir de la ménopause

.

· Il m’est difficile de perdre du poids en suivant un régime.

· A partir d’environ dix ans; le début des signes sexuels secondaires.

· Après l'arrêt d'un régime mon poids a augmenté en peu de temps.

_____________________________________________________

Problèmes de sucre dans le sang

· Je me sens (sentais) presque toujours tendu.

· Quand je suis tendu, je mange.

· J’ai (j’avais) un appétit exagéré mais je ne grossis pas.

· J’ai (j’avais) de l’appétit entre les repas.

· Je tremble (tremblais), j’ai (j’avais) des nausées ou des vertiges quand.

· J’ai (j’avais) de l’appétit.

· Je suis (j’étais) tendu, irrité ou nerveux juste avant le repas chaud.

· Ma fatique diminue (diminuait) en mangeant.

· Quand je saute un repas, je tremble, je deviens pâle, j’ai des vertiges ou je risque de m’évanouir.

· Je me réveille (réveillais) à trois heures du matin.

· Je peux (pouvais) être assez agressif.

_____________________________________________________

Problèmes de santé généraux

· J’ai  (eu) une anémie.

· Je suis (j’étais) souvent pâle.

· J’ai déjà eu une réaction étrange en prenant des médicaments. A savoir:...........

· J’ai eu une réaction étrange en prenant la pilule contraceptive:............................

· J’ai eu une réaction étrange en prenant des somnifères (barbituriques).

· Je suis (j’étais) végétarien (pendant plus que 6 mois).

· Comme enfant j’étais très vif.

· J’ai (j’avais) régulièrement de la diarrhée (aussi des selles couvertes de mucus)

· Je suis (j’étais) régulièrement constipé.

· Les selles sont (étaient) régulièrement plus claires de couleur.

· J’ai (j’avais) mal dans le haut du ventre.

· J’ai (j’avais) le côlon irritable ou spastique.

· J’ai (j’avais) des nausées matinales.

· J’ai (eu) une candidose intestinale (infection au candida intestinale).

· J’ai des ongles durs, épais et cassants; j’ai une mycose aux ongles.

· J’ai souvent pris des antibiotiques.

· J’ai déjà eu plusieurs fois une pneumonie.

· J’ai eu une méningite.

· J’ai eu une bronchite.

· J’ai eu une mononucléose.

· On peut voir que j’ai la thyroïde agrandie (le cou est enflé).

· J’ai (j’avais) les jambes “sans repos”.

· J’ai (j’avais) des troubles du sommeil.

· J’ai (j’avais) régulièrement des crampes.

· Je suis (j’étais) sensible à la douleur.

· Je vois (voyais) parfois double.

· Mes paupières tremblent (tremblaient) régulièrement.

· J'ai (j'avais) toujours les mollets tendus.

· Mes muscles tremblent parfois.

· J'ai (j’avais) une odeur corporelle différente que les autres.

· J’ai (j’avais) souvent des taches blanches sur les ongles.

· J’ai (j’avais) une mauvaise haleine.

· Je suis (j’étais) souvent enrhumé.

· J’ai (j’avais) une peau sèche.

· Ma mère est (était) assez manipulatrice.

· Quand je me trouve dans une voiture à côté du conducteur, j’ai la sensation que les voitures viennent directement sur moi.

· Quand je me trouve dans une voiture à côté du conducteur, j’ai la sensation qu’il ne prend pas assez de distance.

PRIVATE 


Toelichting HPU-vragenlijst

Hormonale regulatie

Bij HPU-patiënten wordt meestal een daling van de TSH-productie  door de hypofyse aangetroffen (TSH <2). Deze daling kan een storing veroorzaken in de functie van de bijnier, alvleesklier (bloedsuikerproblemen, darmklachten zoals winderigheid vlak na de maaltijd) en de maag (vol gevoel, later maagzuur). De bijnierproblemen laten zich herkennen door een daling van de bloeddruk en frequent plassen. Meestal wordt volstaan met in eerste instantie alleen de TSH te bepalen. Bij lage bloeddruk en/of regelmatig plassen kan ook cortisol gemeten worden. De bloedafname dient dan voor 10.00 uur 's ochtends plaats te vinden. Alhoewel in het bloed weinig afwijkingen in het cortisol worden gemeten, worden deze afwijkingen wel aangetoond in een bijnierspeekseltest waarbij over de dag de productie van cortisol wordt gevolgd. Meestal betreft het een verschuiving van de productiepiek naar de ochtend.

 

Karakter 

De in de vragenlijst genoemde kenmerken zijn typisch voor een HPU-patiënt, zoals perfectionisme, het vermogen om kleuren goed op elkaar te kunnen afstemmen en ongeduld. Toch behoeven niet alle kenmerken aanwezig te zijn. De HPU-patiënt heeft een zeer sterk doorzettingsvermogen, maar door impulsief gedrag begint zij nogal eens aan cursussen die zij niet afmaakt. Meestal wordt een groot aantal (zes of meer) van deze kenmerken gescoord.

 

Gewrichtsproblemen

Problemen met optrekken aan de ringen of klimmen in een touw wijzen op een verminderde spieropbouw van de armen, wat typisch is voor HPU. Andere kenmerken worden hier genoemd, zoals knieklachten (voornamelijk links), bekkeninstabiliteit, hernia, verhoogde speling op de gewrichten (kaken) en lenigheid. Deze typisch kenmerken geven aan dat mogelijk sprake is van HPU.

 

Zonlichtgevoeligheid

De HPU-patiënt is lichtgevoelig, pijngevoelig en geluidgevoelig. Dit varieert in mate. Het gezicht is bleek, de rest van de huid wordt goudbruin. Naarmate men ouder wordt, neemt het vermogen om bruin te worden sterk af. Zonneallergie komt in het voorjaar veel voor. In deze categorie worden over het algemeen vrij veel (vijf of meer) kenmerken gescoord.

 

Allergieën

Door het dystress-syndroom met uiteindelijk een verminderde productie van beschermende IgA-antistoffen, komt allergie betrekkelijk veel voor, ook zonder dat er sprake is van atopie (dit wil zeggen dat men een verhoogde productie van IgE-antistoffen heeft). Typische verschijnselen zijn hooikoorts in de zomermaanden, meestal zonder dat er IgE-specifieke reacties aantoonbaar zijn. Deze reacties treft men ook aan voor de huisstofmijt in het begin van het stookseizoen, en bij pilgebruik voor sperma. Door de beperkte productie van beschermende antistoffen van het type A, zal een relatief groot deel verloren gaan aan het neutraliseren van sperma in de vagina. Hierdoor zullen eerder elders tekorten optreden. Vaginale infecties van Candida komen daardoor veel voor (zie: Menstruatieklachten).

De reacties op steenvruchten e.d. zijn geen allergische reacties, maar pseudo-allergische reacties. HPU-patiënten hebben een slechte eiwit- en zetmeelvertering. Mede daardoor komen er veel allergieën voor.

Bij veel allergische verschijnselen is het zinvol totaal-IgE te laten bepalen om gewone allergie uit te kunnen sluiten. Is totaal-IgE niet verhoogd, dan kan een IgG4-allergie onderzoek (voedsel/schimmel) zinvol zijn. Bij chronische KNO-klachten wordt een alfa-1-antitrypsine bepaling aangeraden.

 

Histamine-gevoeligheid

Vermoeidheid, huidklachten, jeuk, koude handen en voeten en overtollige haargroei zijn verschijnselen van een verlaagde histamine. De overige kenmerken hebben hier ook mee te maken. Jeuk kan echter ook door een verhoogd histamine-gehalte worden veroorzaakt. In deze categorie worden meestal vrij veel kenmerken (vijf of meer) gescoord. 

 

Menstruatieklachten

Het uitblijven van de menstruatie of weinig bloedverlies tijdens de menstruatie zijn typische HPU-verschijnselen. Het geringe bloedverlies kan een aanwijzing zijn voor bloedarmoede. Een storing in de hormonale regeling kan juist zorgen voor een versterkt bloedverlies. Vaak gaat dit samen met hoofdpijn vlak voor of tijdens de menstruatie. Dystress kan blaasontstekingen of steeds terugkerende vaginale schimmelinfecties veroorzaken.

Bij veel klachten wordt de bepaling van testosteron, oestrogeen, adrenaline en progesteron aanbevolen. Prolactine kan bepaalt worden om een beeld te krijgen van dystress. Indien het al voor de zwangerschap aanwezig was, zal de kans op depressiviteit na de zwangerschap groter zijn, evenals langdurig afscheiding van de tepels.

 

Zwangerschapsproblemen

Langdurige misselijkheid kan een kenmerk zijn van HPU. Afhankelijk van de soort afwijking in de hormonale regulatie voelt u zich fitter of juist zieker tijdens de zwangerschap. De baby's worden vaak te vroeg geboren. De kinderen zijn vaak of voornamelijk meisjes of in combinatie met een man met een afwijkend histamine-gehalte voornamelijk mannen. Bij een verlaagd progesteron zal een zwangerschap niet gemakkelijk tot stand komen. Bij ongewild kinderloosheid kan de bepaling van FSH (vervroegd in de overgang) en progesteron (innestelen van bevruchte eicel blijft uit) zinvol zijn.

 

Gewichtsproblemen

Ondanks dat er meestal geen afwijking in de schildklierhormonen worden gevonden, is anamnestisch een beeld van een onderfunctie van de schildklier heel normaal. De toename van het gewicht zit echter eerder in een autonomie van de schildklier of een hyperinsulinisme. Bij overgewicht dient men insuline (nuchter) te bepalen.

 

Suikerproblemen

Alhoewel het klachtenbeeld lijkt te wijzen op een sterk wisselende (reactieve ) of lage bloedsuikerspiegel, blijkt uit onderzoek dat ook regelmatige een te hoge bloedsuikerspiegel wordt gevonden. De dieetmaatregelen zijn in grote lijnen hetzelfde. De verhoogde bloedsuiker wordt veroorzaakt door een gebrekkige activering en deactivering van insuline door de lever middels glutathion-koppeling. Een fructosamine-bepaling is sterk aan te raden. Een HbA1c kan een vervanger zijn, maar heeft een minder brede range. Over het algemeen worden in deze categorie vrij veel kenmerken (vijf of meer) gescoord.

 

Algemene gezondheidsproblemen

Verstopping of diarree zijn aanleiding voor een bepaling van IgA-totaal-gluten. Dit is een vorm van glutengevoeligheid anders dan coeliakie.

Bijkomend kan een secundair magnesiumgebrek andere problemen veroorzaken. Migraine, het trillen van spieren of oogleden en gespannen spieren zijn aanwijzingen voor een magnesiumgebrek.

HPU levert een zogenaamd -itisbeeld op, dit is een beeld van allerlei ontstekingen in het lichaam. Een deel van deze klachten wordt veroorzaakt door een verminderde afweer tegen bacteriën, schimmels en virussen.

Sleutel HPU-vragenlijst

Inleiding 
Met deze sleutel kunt u op een meer speelse, maar hopelijk niet minder verantwoorde manier nagaan of een HPU-urinetest zinvol is en op welke gebieden duidelijke invloeden merkbaar zijn. Deze gebieden geven aan welke onderzoeken aanvullend zinvol kunnen zijn om eventueel na een positieve HPU-urinetest uit te voeren.

Hormonale regulatie

Scoort u in deze rubriek 4 of meer kruisjes, zet dan in het overeenkomstig vakje op pagina 25 een "1". Scoort u minder dan vier, maar in ieder geval wel: "Ik moe(s)t regelmatig plassen" en "ik heb/had lage bloeddruk" en een van de overige items, zet dan toch een 1 in dit vakje. De TSH kunt u laten bepalen om een indruk te krijgen van de hormonale regulatie en indirect de schildklier. TSH wordt afgegeven door de hypofyse en regelt de schildklier.

Bij lage bloeddruk en/of frequent plassen kunt u de cortisol laten bepalen. Het bloed dient dan voor 10.00 uur te worden afgenomen. Vaak laat deze test geen afwijkende waarde zien, maar is een bijnierstress-profiel dat op het speeksel wordt uitgevoerd en een aantal malen over de dag de cortisol meet,  wel afwijkend. 

  

Karakter 

Als in deze rubriek zes of meer items scoort, komt u zeker in aanmerking voor een HPU-urinetest. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 25 een "2". Scoort u vier of vijf items, noteer dan een "1" . Bent u jonger dan 20 jaar? Zet dan met vier of vijf items toch een "2" in het vakje.  

 

Gewrichtsproblemen

Als in deze rubriek vier of meer items scoort, bent u een kandidaat voor de HPU-urinetest. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 25 een "2". Scoort u drie items, noteer dan een "1". Als u jonger bent dan 20 jaar, mag u met drie items toch een "2" in het vakje zetten.  

Zonlichtgevoeligheid

Als in deze rubriek vijf of meer items scoort, is het zinvol een HPU-urinetest te laten uitvoeren. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 25 een "2". Wanneer u vier items scoort, noteert u een "1". Jonger dan 20 jaar? Zet dan met vier items toch een "2" in het vakje.  

Allergieën

Aangezien allergieklachten ook door andere factoren bepaald worden dan alleen door dystress zoals bij HPU, is de betekenis van deze antwoordcategorie niet groot. Hebt u hooikoorts, huisstofmijt of chronische KNO-klachten? Dan scoort u "1" punt. Bij allergie is het zinvol het totaal-IgE gehalte te laten meten. Bij chronische KNO-klachten of longemfyseem is bepaling van het alfa-1-antitrypsine gehalte zinvol. Bij veel voedselallergieën is een IgG-voedsel/schimmel screening aangewezen.

 

Histamine-gevoeligheid

Als in deze rubriek vijf of meer items scoort, kunt u de HPU-urinetest overwegen. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 25 een "2". Scoort u vier items, noteer dan een "1". Wie jonger is dan 20 jaar, zet met vier items toch een "2" in het vakje. Indien de HPU-urinetest een positieve uitslag oplevert, is het zinvol histamine volbloed te laten bepalen. Zeker wanneer u vermoeidheidsklachten heeft.

Menstruatieklachten

Menstruatieklachten kunnen van verschillende herkomst zijn. Indien u PMS-klachten heeft/had, of een pil gebruikte tegen menstruatieklachten, èn weinig bloedverlies tijdens de menstruatie dan scoort u "1" punt. Ook als de menstruatie eens langdurig is uitgebleven, noteert u "1" punt. Meisjes die nog geen menstruatie hebben en mannen scoren hier zonder meer "1" punt.

 

Zwangerschapsproblemen

Deze rubriek is om begrijpelijke redenen niet opgenomen in de sleutel. Typische HPU-klachten zijn misselijkheid (na 12 weken), maagzuurproblemen aan het eind van de zwangerschap, bloedarmoede, zwangerschapssuiker, zwangerschapsvergiftiging, en problemen bij het zwanger worden. Zie de "Toelichting HPU-vragenlijst" voor verder commentaar.

 

Gewichtsproblemen

Laag gewicht  

Trek van uw lengte in cm 100 af en trek hiervan nog eens het resterend getal gedeeld door tien af. Trek van dit getal nog eens vijf af. Is uw gewicht in kg lager dan dit getal, noteer dan een "1" in het bijbehorend vakje.

Een voorbeeld: uw lengte is 168 cm (168 - 100 = 68). Deel dit door tien (= 6.8 ~ 7 ) en trek dit eraf. Dit levert 61 kg op. Als uw gewicht minder is dan 56 kg noteert u een "1".

Hoog gewicht

Scoort u niet op een "laag gewicht", trek dan 100 van uw lengte in cm af en tel hierbij het resterend getal gedeeld door tien op. Tel hierbij nog eens vijf op. Is uw gewicht in kg hoger dan dit getal, noteer dan een "1" in het bijbehorend vakje.

Opnieuw een voorbeeld: u bent 168 cm (168 - 100 = 68). Deel dit door tien (= 6.8 ~ 7 ) en tel dit erbij op. Dat is ongeveer 75 kg. Als uw gewicht meer bedraagt dan 80 kg, noteert u een "1". In alle andere gevallen een "0".

 

Suikerproblemen

Als u in deze rubriek vijf of meer items scoort, bent u een  kandidaat voor de HPU-test. Zet in het overeenkomstige vakje op pagina 25 een "1". Scoort u vier items en bent u jonger dan 20 jaar, dan noteert u eveneens een "1". U zet ook een "1" in het vakje, indien u zich houdt aan een suikervrije voeding, Candida-, diabetes- of hypoglycemie-dieet. Na een positieve HPU-test kunt u het fructosamine-gehalte laten bepalen als maat voor uw bloedglucose-spiegel.

Algemene gezondheidsproblemen

Verstopping, diarree, lichter gekleurde ontlasting en hoge buikpijn zijn typische klachten. Als u ten minste twee van deze kenmerken scoort, zet u een "1" in het overeenkomstige vakje. Bij diarree en verstopping kunt u het IgA-totaal gluten laten bepalen.

Tot slot

Tel uw totale score op. Globaal kunt u de volgende criteria hanteren:

zeer waarschijnlijk HPU
13 tot en met 14 punten

waarschijnlijk HPU  
10 tot en met 12 punten

twijfelachtig HPU
  7 tot en met   9 punten

vermoedelijk geen HPU 
     minder dan 6 punten

Invulformulier

Hormonale regulatie
[   ]

Karakter 
[   ]
Gewrichtsproblemen
[   ]

Zonlichtgevoeligheid
[   ]
Allergieën 
[   ]
Histamine-bepaling
[   ]
Menstruatieklachten
[   ]
Gewichtsproblemen
[   ]
Suikerproblemen
[   ]
Algemene gezondheidsproblemen
[   ]
Uw score bedraagt
….     punten      

______________________________________________

Uit te voeren tests

               Zinvol

______________________________________________

HPU-urine test  
(

(
Volbloed histamine
(

(
Fructosamine
(

(
IgA-Totaal-gluten
(

(
TSH
(

(
Progesteron
(

(


Cortisol
(

(
Insuline
(

(
Oestradiol
(

(
Testosteron
(

(
Totaal-IgE
(

(
IgG4-screening
(

(
Alfa-1-antrypsine
(
______________________________________________________

Laboratoriumonderzoek

HPU

:

Volbloed histamine
:

Fructosamine

:

IgA-totaal-gluten
:


TSH

:

Progesteron

:

Cortisol

:

Insuline

:

Oestradiol

:

Testosteron

:

Totaal-IgE

:

Totaal-IgG4

:

IgG4-specifiek klasse 4
:

IgG4-specifiek klasse 3
:

IgG4-specifiek klasse 2
:

IgG4-specifiek klasse 1
:

Naam
:…………………………..

Adres
: ………………………….

Postcode/woonplaats
: ………………………….

Geboortedatum
:…………………………..

Code                             :…………………………...

Na het koppelen van de resultaten van het laboratoriumonderzoek aan deze vragenlijst worden uw persoonsgegevens verwijderd.

U kunt ook na het invullen de vragenlijst zonder bovenstaande persoonsgegevens opsturen. Scheur daartoe het kaft van dit boekje.
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