Sleutel HPU-vragenlijst

Inleiding 

In deze sleutel proberen we op een meer speelse, maar hopelijk niet minder verantwoorde, manier erachter te komen of een HPU-urinetest zinvol en op welke gebieden duidelijke invloeden merkbaar zijn. Deze gebieden geven aan welke onderzoeken aanvullend zinvol kunnen zijn om eventueel na een positieve HPU-urinetest uit te voeren.

Hormonale regulatie

Scoort u in deze rubriek 4 of meer kruisjes, zet dan in het overeenkomstig vakje op pagina 22 een "1". Scoort u minder dan vier, maar in ieder geval wel: "Ik moe(s)t regelmatig plassen" en "ik heb/had lage bloeddruk" en een van de overige items, zet dan toch een 1 in dit vakje. Laat in ieder geval de TSH bepalen om een indruk van de hormonale regulatie en indirect de schildklier te krijgen. TSH wordt afgegeven door de hypofyse en regelt de schildklier.

Bij lage bloeddruk en/of frequent plassen dient men eventueel cortisol te laten bepalen. Het bloed dient dan voor 10.00 uur te worden afgenomen. Vaak laat deze test geen afwijkende waarde zien, maar is een bijnierstress profiel dat op het speeksel wordt uitgevoerd en een aantal malen over de dag de cortisol meet, wel afwijkend. 

 

Karakter 

Als in deze rubriek zes of meer items scoort, komt u zeker in aanmerking voor een HPU-urinetest. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 22 een "2". Scoort u vier of vijf items zet dan een "1" in dit vakje, maar bent u jonger dan 20 jaar, dan zet u met vier of vijf items toch een "2" in dit vakje. 

 

Gewrichtsproblemen

Als in deze rubriek vier of meer items scoort bent u een goede kandidaat voor de HPU-urinetest. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 22 een "2". Scoort u drie items zet dan een "1" in dit vakje, maar bent u jonger dan 20 jaar, dan zet u met drie items toch een "2" in dit vakje. 

Zonlichtgevoeligheid

Als in deze rubriek vijf of meer items scoort, dan is het zeker zinvol een HPU-urinetest te laten uitvoeren. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 22 een "2". U scoort vier items dan zet u een "1" in dit vakje, maar bent u jonger dan 20 jaar dan zet u met vier items toch een "2" in dit vakje. 

Allergieën

Aangezien allergieklachten ook door andere factoren bepaald worden dan alleen dystress, zoals bij HPU voorkomt, is de betekenis niet groot. Hooikoorts, huisstofmijt en/of chronische KNO-klachten tellen mee voor "1" punt. Bij allergie is het zinvol het totaal-IgE gehalte te laten meten. Bij chronische KNO-klachten of longemfyseem het alfa-1-antitrypsine gehalte. Bij veel voedselallergieën een IgG-voedsel/schimmel screening.

 

Histamine-gevoeligheid

Als in deze rubriek vijf of meer items scoort, kunt u de HPU-urinetest al overwegen. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 23 een "2". Scoort u vier items, dan zet u een "1" in dit vakje, maar bent u jonger dan 20 jaar, dan zet u met vier items toch een "2" in dit vakje. Indien de urinetest positief is, dan is het zeker zinvol histamine volbloed te laten bepalen, zeker wanneer u vermoeidheidsklachten heeft.

Menstruatieklachten

Menstruatieklachten kunnen van verschillende herkomst zijn. Indien u PMS-klachten heeft/had, een pil gebruikte tegen de menstruatieklachten en/of weinig bloedverlies had tijdens de menstruatie, of als de menstruatie eens langdurig is uitgebleven, dan scoort u "1" punt. Meisjes die nog geen menstruatie hebben en mannen scoren hier zonder meer "1" punt.

 

Zwangerschap

Deze rubriek is om begrijpelijke redenen niet opgenomen in de sleutel. Typische HPU-klachten zijn misselijkheid (na 12 weken, maagzuurproblemen aan het eind van de zwangerschap, bloedarmoede, zwangerschapssuiker, zwangerschapsvergiftiging, en problemen bij het zwanger worden. Zie de toelichting voor verder commentaar.

 

Gewichtsproblemen

Laag gewicht 

Trek van uw lengte in cm 100 af en trek hiervan nog eens het resterend getal gedeeld door tien af. Trek van dit getal no eens vijf af. Is uw gewicht in kg lager dan dit getal, noteer een "1" in het bijbehorend vakje.

Hoog gewicht

Voldoet u hier niet aan, trek dan 100 van uw lengte in cm af en tel hierbij het resterend getal gedeeld door tien op. Tel hierbij nog eens vijf op. Is uw gewicht in kg hoger dan dit getal, noteer dan een "1" in het bijbehorend vakje.

Voorbeeld uw lengte is 168 cm; 168 - 100 = 68. Deel dit door tien 

(= 6.8 ~ 7 ) en trek dit eraf. Dit levert 61 kg op. Als uw gewicht minder is dan 56 kg noteert u een "1".

Bij hoog gewicht: 168 - 100 = 68. Deel dit door tien (= 6.8 ~ 7 ) en tel dit erbij. Dat is ongeveer 75 kg. Als uw gewicht groter is dan 80 kg, noteert u een "1". In alle andere gevallen een "0".

 

Suikerproblemen

Als in deze rubriek vijf of meer items scoort bent u een goede kandidaat voor de HPU. Zet in het overeenkomstig vakje op pagina 22 een "1". Scoort u vier items en u bent jonger dan 20 jaar, dan scoort u een "2" in bijbehorend vakje. U zet een "1" in dit vakje, indien u zich houdt aan een suikervrije voeding, Candida. diabetes of hypoglycemie-dieet. Bepaald altijd het fructosamine-gehalte bij HPU als maat voor uw bloedglucose-spiegel.

Algemene gezondheidsproblemen

Verstopping, diarree, lichter gekleurde ontlasting, hoge buikpijn zijn typische klachten. Als u ten minste twee van deze kenmerken scoort zet u een "1" in het overeenkomstig vakje. Bij diarree en verstopping laat u IgA-totaal gluten bepalen.

Tot slot

Tel uw totale score op. Globaal kunt u de volgende criteria hanteren:

zeker HPU
13 tot en met 14 punten

vrijwel zeker HPU 
10 tot en met 12 punten

twijfelachtig HPU
 7 tot en met 9 punten

vermoedelijk geen HPU 
minder dan 6 punten

 

 

Invulformulier

Hormonale regulatie
 

Karakter 
 

Gewrichtsproblemen
 

Zonlichtgevoeligheid
 

Allergieën 
 

Histamine-bepaling
 

Menstruatieklachten
 

Gewichtsproblemen
 

Suikerproblemen
 

Algemene gezondheidsproblemen
 

Uw score bedraagt
…. punten 

______________________________________________

Uit te voeren tests

 Zinvol

______________________________________________

HPU-urine test 
 

 

Volbloed histamine
 

 

Fructosamine
 

 

IgA-Totaal-gluten
 

 

TSH
 

 

Progesteron
 

 


Cortisol
 

 

Insuline
 

 

Oestradiol
 

 

Testosteron
 

 

Totaal-IgE
 

 

IgG4-screening
 

 

Alfa-1-antrypsine
 

______________________________________________________

 

